
 

 

PS: Genkender du ikke kriterierne ved at have pudendal neuralgi anbefaler vi, at du kigger ind på 
Bækkensmerter.dk 

 

Har du pudendal neuralgi? 
Pudendal Neuralgi diagnosticeres ud fra ”Nantes kriterierne”.  

Kriterierne blev fremsat af en gruppe franske læger i 2006 og publiceret i 2008. 

 

De 5 kriterier for Pudendal Neuralgi: 

1. Smerter fra områderne, som pudendusnerven dække 
2. Smerterne forværres når man sidder ned (for længe) 
3. Patienten vækkes ikke af smerter om natten 
4. Ved den kliniske undersøgelse er der ingen objektive føleforstyrrelser 
5. Patienten vil typisk opleve en positiv effekt af en pudendusblokade 

 

I forbindelse med diagnosticeringen skal der desuden undersøges for andre forhold, der enten 
udelukker eller støtter diagnosen om pudendal neuralgi, fx ved hjælp af MR-scanning. 
Kriterierne kan eventuelt suppleres med en elektrofysiologisk undersøgelse.  

 

https://www.baekkensmerter.dk/

